
 

Wil jij mijn buddy zijn?  

De meeste medewerkers van Tilburg University werken al bijna negen maanden vanuit huis. Door het 

gebrek aan gesprekken bij de koffieautomaat ligt eenzaamheid op de loer. Daarom lanceerde de 

universiteit eerder deze maand de campagne ‘Wil jij mijn buddy zijn?’.  

‘Let jij op mij, dan let ik op jou. Als collega’s steunen we elkaar!’  

Met die slogan worden medewerkers van Tilburg University aangemoedigd om een buddy te zoeken 

onder hun collega’s. Buddy’s bellen regelmatig, informeren naar elkaar en luisteren naar elkaar. De 

gedachte achter het initiatief: het behouden van sociale binding met collega’s en de universiteit, ook 

als je een beperkter netwerk hebt. Wie geen geschikte collega heeft, kan zich aanmelden voor een 

match. 

“Overigens is niet iedereen evenveel geholpen met een buddy,” zegt Gerine Lodder, universitair 

docent, specialist op het gebied van eenzaamheid. “Sommigen gaan veel liever op vrijdagmiddag 

borrelen met een groep, en anderen hebben meer hulp nodig dan wat je kunt bereiken met een 

buddysysteem.” 

BRON: Eenzaamheid op de werkvloer: waarom buddy’s een verschil kunnen maken - Univers 

(universonline.nl) 

https://universonline.nl/nieuws/2020/11/26/eenzaamheid-op-de-werkvloer-waarom-buddys-een-verschil-kunnen-maken/
https://universonline.nl/nieuws/2020/11/26/eenzaamheid-op-de-werkvloer-waarom-buddys-een-verschil-kunnen-maken/

